Comune di

CASTELLEONE DI SUASA
Provincia di Ancona

CIVILE

Suggerimenti e semplici consigli
emergenze in ca
e nella comunita senza lasciarsi

PROTEZI o Informativa sulla Protezione Civile
redatta dal Comune di CASTELLEONE DI SUASA
T




Se sei consapevole dei possibili rischi presenti sul territorio dove vivi, se sai come e dove
informarti, se sai come organizzarti per affrontare eventuali momenti di crisi, vivi molto piu
sicuro e la Protezione Civile puo funzionare al meglio delle sue capacita.

Si, perché sei tu il primo attore di questo sistema: sei tu quello che deve sapere come
vigilare, come avvisare, come collaborare con i soccorritori. Tu e la tua famiglia, quando si
verifica un’emergenza, quasi sempre in modo imprevisto ed improvviso, potreste trovarvi soli
di fronte a situazioni difficili e pericolose, anche soltanto per il tempo necessario ai
soccorritori per raggiungervi ed aiutarvi, tempo che puo essere piut o meno lungo a seconda
delle dimensioni del’emergenza e delle condizioni ambientali nelle quali vi trovate.

E allora essenziale sapere cosa fare e come comportarsi in quei momenti...
RICORDA: LA PROTEZIONE CIVILE SIAMOTUTTI NOI

Protezione Civile e nuclei familiari

La nostra struttura, per essere efficiente ed efficace negli interventi, ha bisogno
di essere credibile, di avere la fiducia di tutti i cittadini e di far sentire ogni nucleo
familiare partecipe del sistema e non utente passivo.

I modo piu “civile”, piu utile per affrontare con serenita e consapevolezza i temi
che riguardano la sicurezza di tutti, € trasformare il tuo nucleo familiare in un soggetto
attivo della Protezione Civile. Non & ne difficile e nemmeno troppo impegnativo!

Come? Costruendo insieme a tutti i componenti del tuo nucleo familiare il “Piano familiare di Protezione
Civile”, che prevede cinque capitolifondamentali:

1-Conoscereirischi 4 -Chiedere aiuto in modo corretto

2 -Sapersiinformare 5 -Emergenza e disabilita (prestare assistenza ai disabili in situazioni

3 - Organizzarsi in famiglia di emergenza richiede alcuni accorgimenti
particolari)

I Piani Comunali di Protezione Civile

Ogni Comune italiano €& tenuto a redigere un Piano Comunale di Protezione Civile. Alcune
informazioniin esso contenute interessano direttamente tutti i cittadini:
- le indicazioni relative alle zone a rischio del territorio comunale
- le indicazioni relative alle zone sicure del territorio comunale da raggiungere in caso di emergenza
- le procedure previste per I'eventuale evacuazione
- i percorsi da seguire per mettersi in situazione di sicurezza.

Gruppo Comunale di Volontariato di

Protezione Civile

Il Gruppo Comunale di Volontariato di Protezione Civile di
Castelleone di Suasa viene costituito con atto C.C. n. 46 del




TERREMOTI

COSA FARE PRIMA:

-Informati sulla classificazione
sismica del Comune in cui risiedi;

-Informati su dove si trovano e su
come si chiudono i rubinetti di gas,
acqua e gliinterruttori della luce;

-Evita di tenere oggetti pesanti su
mensole e scaffali particolarmente
alti;

- Tieni in casa una cassetta di pronto
SOCCOrsO;

-A scuola o sul luogo di lavoro
informati se & stato predisposto un
piano diemergenza.

COSA FARE DURANTE:

-Se sei in luogo chiuso cerca riparo
nelvano diuna porta;

- Riparati sotto un tavolo;

-Non precipitarti verso le scale e non
usare I'ascensore;

-Se sei in auto, non sostare in
prossimita di ponti, di terreni franosi
odispiagge;

-Se sei allaperto, allontanati da
costruzioni e linee elettriche.

COSA FARE DOPO:

- Assicurati dello stato di salute delle
persone attorno a te;

-Non cercare di muovere persone
ferite gravemente;

-Esci con prudenza indossando le
scarpe;

-Raggiungi uno spazio aperto,
lontano da edifici e da strutture
pericolanti;

- Sta lontano da impianti industriali e
linee elettriche;

-Sta lontano dai bordi dei laghi e
delle spiagge marine;

- Evitadiandare in giro a curiosare;

-Evita di usare il telefono e
'automobile.

SE TITROVIALL'INTERNO DI UN
EDIFICIO:

-Non precipitarti fuori, rimani dove
sei;

-Riparati sotto un tavolo, sotto
I'architrave o vicino ai muri portanti;
-Allontanati dalle finestre e dalle
porte con vetri e dagli armadi;

-Non utilizzare gli ascensori.

SETITROVIIN LUOGOAPERTO:

- Allontanati dagli edifici, dagli alberi,
dai lampioni e dalle linee elettriche o
telefoniche;

-Non percorrere una strada dove &
appena caduta unafrana;

-Non avventurarti sul corpo della
frana;

-Non entrare nelle abitazioni
convolte prima di un’accurata
valutazione da parte degli esperti.

ALLUVIONI

SE SEIIN CASA:

- Se devi abbandonare la casa,
chiudi il rubinetto del gas e stacca |l
contatore della corrente elettrica;

- Ricordati di tenere con te
documenti personali ed i medicinali;

- Indossa abiti e calzature che ti
proteggano dall’acqua;

- Se non puoi abbandonare la casa
sali ai piani superiori e attendi
I'arrivo dei soccorsi;

- Non usare il telefono se non per
casidi effettiva necessita.

SE SEIPER STRADA:

- Non avventurarti mai, per nessun
motivo, su ponti o in prossimita di
fiumi, torrenti, pendii, ecc.;

- Segui con attenzione la segnaletica
stradale e ogni altra informazione
che le Autorita hanno predisposto;

- Se sei in macchina evita di intasare
le strade;

- Non percorrere strade inondate e
sottopassaggi;

- Presta attenzione alle indicazioni
fornite dalle Autorita.

DOPO L’ALLUVIONE:

- Non utilizzare I'acqua finché non
viene dichiarata nuovamente
potabile e non consumare alimenti
esposti allinondazione;

- Non utilizzare apparecchiature
elettriche prima della verifica da
parte di un tecnico;

- Pulisci e disinfetta le superfici
esposte all’acqua d’'inondazione.

INCENDIDOMESTICI

- Se possibile cerca di uscire o
portarti in un luogo sicuro;

- Se il fumo & nella stanza, filtra I'aria
attraverso un panno, meglio se
bagnato, e sdraiati sul pavimento;

- Se il fuoco € fuori dalla porta cerca
di sigillare ogni fessura con stracci
bagnati;

- Se abiti in un condominio non devi
mai usare I'ascensore;

- In luoghi affollati dirigiti verso le
uscite di sicurezza piu vicine, senza
spingere o gridare;

- Se avverti un malessere, contatta
immediatamente il 118;

- Prenditi cura delle persone non
autosufficienti e, se puoi, aiutale a
mettersial sicuro;

-Accedi ai locali interessati
dall'incendio solamente dopo che

questi sono stati raffreddati e
ventilati;
- Prima di rientrare nell’apparta-

mento consultati con i Vigili del
Fuoco.

Consigli utili
in caso di:

INCENDI BOSCHIVI

PER EVITARE UN INCENDIO
BOSCHIVO:

- Non gettare mozziconi di sigaretta o
fiammiferi ancora accesi;

- E proibito e pericoloso accendere |l
fuoco nel bosco;

-Se devi parcheggiare l'auto
accertati che la marmitta non sia a
contatto con l'erba secca,;

- Non abbandonare i rifiuti nei boschi
e nelle discariche abusive;

-Non bruciare, senza le dovute
misure di sicurezza, le stoppie, la
paglia e altri residui agricoli.

QUANDO L'INCENDIO E IN
CORSO:

- Telefona subito al 115 per dare
l'allarme se avvisti delle flamme o
anche solo del fumo, non pensare
che altril'abbiano giafatto;

- Cerca una via di fuga sicura: una
strada o un corso d'acqua. Non
sostare in luoghi verso i quali soffia
il vento;

- Stenditi a terrain un luogo dove non
c'é vegetazione incendiabile;

-Se non hai altra scelta, cerca di
attraversare il fuoco dove € meno
intenso per passare dalla parte gia
bruciata;

- L'incendio non & uno spettacolo,
non sostare lungo le strade.

BLACK OUT

- Tieni sempre in efficienza una torcia
elettrica ed unaradio a pile;

- Fa attenzione all’'uso di candele e
altre fonti diilluminazione;

- Evita di aprire congelatore e
frigorifero;

- Se sei per strada, presta attenzione
agliincroci semaforici;

- Evita di utilizzare gliascensori;

- Se rimani bloccato, evita di uscire a
tuttii costi dall’'ascensore;

-Usare il telefono solo per
emergenza;

- Al ritorno della corrente riattiva gli
apparecchi elettrici di casa a poco a

poco.










Saper chiedere aiuto

IN QUALSIASI SITUAZIONE DI EMERGENZA, IL PRIMO NEMICO DA VINCERE
E IL TEMPO: tutti gli sforzi di chi gestisce le emergenze sono tesi a ridurre il tempo
dell’intervento e del primo soccorso.

Chi sa chiedere aiuto in modo corretto contribuisce
a ridurre il tempo necessario ad intervenire.

- TIENILELENCO DEI NUMERI UTILI appeso vicino al telefono, e magari anche in tasca, o nel portafoglio,
o memorizzato sul cellulare, cosi potrai attivare con esattezza sia i servizi nazionali, che rispondono ai
numeri brevi, siai servizilocali;

- Se seiin grado diindividuare con precisione la tipologia del’emergenza, chiama il numero corrispondente
alla specializzazione di soccorso piu adatto alla situazione;

- DAI INDICAZIONI IL PIU POSSIBILE PRECISE SULLA SITUAZIONE: spiega dove ti trovi, cosa sta
accadendo, cosa vediintorno a te, quante persone ti sembrano coinvolte nellemergenza;

- RACCONTA L’ESSENZIALE a chi risponde alla chiamata: se tieni occupata la linea piu dello stretto
necessario puoi rendere impossibile la comunicazione ad altre persone nella tua stessa situazione.

Numeri utili in caso di emergenza

EMERGENZA SANITARIA.....118
CARABINIERI..........ccceeeinnnen 112

o - - . che
Ignorareiil rischio, fingere che il pericolo non i riguardi, |mma%|.;\are
. . Y . l e.
catastrofi ed emergenze non possano coinvolgerci non e saggio ne u

o . °
Molto meglio & conoscere bene le situazioni che ci posson

i agi in caso di
coinvolgere, per essere in grado di agire nel modo corretto In ¢

necessita.

evolezza e di buon senso, di conoscenza%
di informazione, ogni cittadino e ogni
prova di sensibilita “civile”,
la serenita della vita di tutti.

In questo esercizio di consap
del rischio e del territorio, di prudenza,. i
famiglia possono, con grande sem!nli.uta, dare
contribuendo a migliorare il livello disicurezzae

La Protezione Civile & di tuttie a disposizione di ciascuno: la sua piena
funzionalita ed efficienza dipende anche da ogni cittadino.




